                                                                              體育常識題庫

高　　爾　　夫（Golf）
禮貌：
( 2 ) 1. 當球員準備擊球時可否走動或說話指導?(1)可以,(2)不可以。
( 1 ) 2. 一洞打完時應如何?(1)立即離開,(2)再練習一下,(3)以上皆是。
( 4        ) 3. 在球場上打球以何種服裝為宜?(1)背心、短褲 (2)夾克、慢跑鞋,(3)牛仔褲、球鞋,(4)有領上衣、釘鞋。
( 1 ) 4. 不同的賽制以何種優先通過?(1)二球賽,(2)三球賽,(3)四球賽。
( 2 ) 5. 單獨之球員打球時有否優先通過權?(1),有(2)無。
( 2 ) 6. 進出沙坑時應如何?(1)無特殊規定,(2)從最近球處進出,(3)從最近球洞處出。
( 3 ) 7. 離開沙前沙坑之足跡應由何者處理?(1)球員自己,(2)桿弟,(3)以上皆可。
( 1 ) 8. 球員在球道上對草皮有所損傷時(1)應即補平,(2)不用管它,(3)由管理員補平。
(     3    ) 9. 站在發球台發球時，非發球者應站在何處?(1)發球者背後,(2)發球者前面,(3)不可在發球台上,(4)站在不影響發球者的地方。
解釋名詞：
( 1 ) 1.所謂“準備擊球”是指(1)球員作好站姿,球桿觸地,(2)球員作好站姿,球桿未觸地(3)球員作好站姿,準備揮動球桿。
( 3 ) 2.所謂“指導”是指(1)詢問果嶺上旗桿之位置,(2)詢問規則的解釋,(3)詢問球桿之選擇。
( 4 ) 3.下列何者為”臨時積水”(1)水窪,(2)霜或雪,(3)澆水未消處,(4)以上皆是。
(      4     ) 4.所謂”待修復之地”是指(1)堆積準備移開之物,(2)場地管理員所作成之洞,(3)有標明的廢棄不打算清除之物,(4)以上皆是。
( 4 ) 5.下列何者為「水障礙」(1)海、湖、池塘、河川,(2)溝渠、乾涸之排水溝,(3)河中的沙洲、池塘內之涼亭,(4)以上皆是。
( 3 ) 6.何謂”側面水障礙”(1)就是非正面的水障礙,(2)無法在其後方拋球之水域,(3)以上皆是。
( 1 ) 7.下列何者不是可移動之物(1)人造物體,(2)非生長中或固定在地上者,(3)非嵌在地中者。
( 3 ) 8.下列何者不是可移動之物(1)石塊,(2)樹葉、樹幹,(3)人造冰,(4)獸糞。
( 4 )   9.下列何種情況可視為”遺失球”(1)尋球五分後仍找不到球,(2)雖經找到但無法辨認為其所用之球,(3)球員已用另一球當比賽球而未尋找原球,(4)以上皆是。
( 3 ) 10.下列何者不是”阻礙物”(1)人造物體,(2)大路,小徑,(3)標誌界外之木椿,(4)人造冰。
( 4   )  11.何種情況可視為”球出界”(1)球落入禁止打球之地區,(2)球落入圍牆之外時,(3)球落入標示線之外,(4)以上皆是。
( 1 ) 12.何者不是”局外者”(1)風及水,(2)裁判員,觀察員,(3)觀眾。
( 2 ) 13.有意圖正確打擊而將球桿向前運動使球移動謂之(1)比賽,(2)擊球,(3)揮桿。
( 4 ) 14.何謂”果嶺通道”(1)比賽中之洞的發球區,(2)比賽中之洞的果嶺,(3)球場內的各項障礙,(4)以上皆非。
規則
( 1 ) 1.以毛巾或手帕包住握把來擊球時(1)不罰(2)罰2桿(3)取消資格。
( 1 ) 2.比賽發球後球員擊球之順序為(1)離洞最遠者先打,(2)離洞最近者先打,(3)依大會編排之順序打球。
( 2 ) 3.如一球自發球區內打出界外球時(1)應立即以代替球打次一桿(2)應等對手同組競賽者打完第一桿後再打(3)只要與同組競賽者協議好,如何打並無所謂。
( 2    ) 4.發球後,球落入樹林中遺失,應如何處理?(1)在發球區重打一球,不罰(2)在發球區重打一球,並罰一桿(3)儘量找,直到尋獲為止。
( 3 ) 5.某人開球後球落入長草中之鼠穴,在尋球中無意地碰觸到球,某人將球從洞穴中拿起,並在原位依規定拋球,請問該員可能需接受最少罰桿是(1)二桿(2)一桿(3)不罰。
( 1 ) 6.擊球姿勢準備好之後,揮桿落空沒接觸到球則(1)算一桿,(2)不算一桿,(3)只要球不移動則不算一桿。
( 2 ) 7.發球出界時應罰幾桿(1)不罰(2)罰二桿(3)罰三桿。
( 1 ) 8.比賽球員之球桿不得超過(1)14枝,(2)15枝,(3)16枝。
( 1 ) 9.如因揮桿打球致使球破裂時(1)該桿重打不罰(2)罰二桿再重打(3)該次擊球算一桿,再原位重打。
( 3 ) 10.比桿賽時,球員遲到而超過規定發球時間則(1)取消資格(2)可排在同競賽者最後一位才發球,但需罰一桿(3)在發球後五分鐘內仍可發球,但需罰二桿。
( 2 ) 11.在果岭上時,球員可以向下列何者請求給予指導?
 a.隊友b.教練c.桿弟d.球場管理員e.觀眾 (1)a.b.c (2)a.c (3)b.c (4)a.b.c.d。
( 2 )   12.打完一洞後,下一洞之發球順序為(1)依上一洞之發球順序(2)由上一洞優勝者先(3)再抽籤一次。
( 3 ) 13.球員在準備擊球時不慎將球從球座上碰落則(1)算一桿(2)罰一桿(3)將球從新放好即可。
( 1 ) 14.為使擊出之球易於尋找,球員最多可用幾位桿弟?(1)1位(2)2位(3)3位(4)沒有規定。
( 1 ) 15.球落入草叢中,為尋找球,可否將草叢撥開(1)可以(2)不可以。
( 2 ) 16.球落入穴居動物爬蟲或鳥類所挖之洞穴,在尋找時無意碰到球則(1)罰一桿(2)只要放回原處則不罰(3)罰二桿。
( 3 ) 17.在果嶺上的球(1)可撿起,不可擦拭(3)不可撿起擦拭(3)可撿起擦拭。
( 3  )      18.在果嶺通道上可否將沾有泥巴的球撿起擦拭乾淨?(1)可以,不罰(2)可以,罰二桿(3)不可以。
( 1      )   19.在非障礙區,內球員撿起自己的球擦拭(1)不允許,應罰二桿並放回原位(2)只要作好記號即可拾起擦拭(3)應告知同組競賽者,經同意後方可拾球擦拭。
( 1 ) 20.果嶺上,球員拾起球而未通知同組競賽者則(1)罰一桿,(2)罰二桿,(3)沒關係。
( 2 ) 21.下列何者為是?(1)球員可堆建墊腳以改善站姿,(2)球員可移去沙土以改善推桿線,(3)移動、折彎生長物以改善打球線。
( 2 ) 22.球落在洞穴旁影響擊球站姿時(1)就原球位擊球(2)可在一球桿內拋球不罰(3)在一球桿在拋球罰一桿。
( 1   )       23.球打進樹根盤錯之中無法向後揮時該如何處理?(1)在一球桿距離內拋球(2)不可拋球亦(3)罰一桿後回到上桿擊球處打球。
( 3 ) 24.以雷達測距離裝置判斷擊球距離時將被判(1)罰一桿(2)罰二桿(3)取消資格。
( 1 ) 25.球員應等球靜止後始可擊球,然球落入小水溝中無法停止時,可否擊球?(1)可以(2)不可以(3)等球流至較好位置再打。
( 1 ) 26.打錯球時(1)以錯誤球所擊之桿數算,並加罰二桿(2)以錯誤球所擊之桿數不算,並加罰二桿(3)取消資格。
( 4 )    27.某甲錯把某乙之球打進洞該如何處理?(1)罰二桿,回正確球之位置打(2)以錯誤所擊桿數不算,回正確球之位置重打(3)將球置回錯誤球所在之位置(4)以上皆是。
( 2 ) 28.擊球時,球員因烈日或風雨而躲在傘下擊球則(1)不罰(2)罰二桿(3)取消資格。
( 2 )   29.除尋球時,如果桿弟或其裝備品觸及或移動對方的球,則(1)不罰 (2)該罰1桿 (3)該對手罰2桿。
( 2   ) 30.如球尚在運動時,意外地受到局外者(如觀察桿弟)影響而轉向停止時,應(1)至原球位重打(2)就球位繼續打球(3)以上皆可。
( 3 ) 31.球被隊友意外地停止或轉向時(1)不罰,就原球位擊球(2)罰一桿並置回移動前之位置擊球(3)罰二桿,就當時之球位繼續打球。
( 3 ) 32.在果嶺上推桿擊出之球撞擊對手停在困嶺上之球時(1)就當時之球位繼續打球,(2)不算,重打即可(3)罰一桿,球置回原位重打。
( 3   ) 33.球落入樹上的鳥巢中時該如何解決?(1)搖動樹枝使其自然落下(2)球員宣布無法打該球,並罰二桿,在樹下任何位置打下一桿(3)接受一桿處罰並在距原球位二桿長度內拋球。
( 1 ) 34.依照規則需重重置球時,球員在撿球前未作記號則(1)罰一桿(2)罰二桿(3)不罰,後再重置球。
( 1 )35.拋球時,球在觸地後觸及其庥隊員或桿弟時應(1)重拋不罰(2)重拋罰一桿(3)罰二桿後重拋球。
( 3 )36.假如認為別人的球可能會妨礙自己打球時,(1)可要求對方先將球撿起再放回原位,(2)對方可拒絕將球撿起而先行擊球,(3)以上皆是。
( 3 )37.球員對任何一洞所報之桿數與實際之桿數有何差異時(1)所報桿數低於實際桿數時,依實際桿數再罰二桿計算(2)只要更正即可,(3)所報桿數高於實際桿數時,依所申報桿數計算。
( 1 )38.依規則拋球時,若拋球後球滾出界外,則(1)不罰,重拋球即可(2)罰一桿後重拋,(3)罰二桿後重拋。
( 2 ) 39.依規則拋球數次後仍無法解除困擾則 (1)可回到上桿位置重打(2)儘量接近重拋球初落地點置球(3)距原位二桿長度內重拋。
( 2 ) 40.當球落入球道上之洞穴時,應如何處理?(1)罰一桿後於原位拋球,(2)不罰,並在一球桿距離內拋球,(3)距原位二桿長度內重拋。
( 4 ) 41.當球落入障礙以外之洞穴中並且遺失時該如何處理?(1)罰一桿並在距該洞一球桿距離內拋球(2)罰一桿並儘可能在上一次擊球處打下一球(3)罰一桿並且在原球最後通過邊緣點與球洞及拋球位置之間的線上拋球(4)以上皆是。
( 2 )42.擊出之球確定落入水障礙中,接受一桿之處罰後,其處理方法為(1)在水障礙旁任何一點打次一桿(2)回到上次擊球之位置打次一桿(3)在水障礙前方適當地點拋球打次一桿。
規則應用
( 3 )1.位於沙坑中的球被樹葉所覆蓋應如何處理?(1)可將樹葉移開(2)要先作記號才可移開樹葉,(3)就原狀況打球。
( 2 )2.位於果嶺通道時,欲將球旁邊之小石子移開,致使球移動則(1)不罰,但需放回原位(2)罰一桿,放回原位(3)罰二桿,放回原位。
( 3 ) 3.第10洞,距離00有碼,某人從發球區擊球至球進洞,並花了5桿,但遇到出界一次,落入水障礙一次,請問某人該洞應算幾桿(1)6桿(2)7桿(3)8桿。
( 2 )4.某人以4桿之成績完成一短洞,但中途冇狀況,第一次球落入沙坑後打出來,第二次球在球道上被石碑所阻擋,請問某人最少的桿數可能為多少?(1)3桿(2)4桿(3)5桿。
( 2 )5.某人將球打入樹林裡,為解除困擾,將球拾起依規定拋球,並將前方阻擋之樹枝稍微折斷數枝,請問此人需接受多少罰桿?(1)2桿(2)3桿(3)4桿。
( 2 )6.在果嶺上推桿,滾動之球被野狗咬走而無法立即找回該如何處理?(1)在球停留之最後地點(即野狗咬起之地點)拋球打次一桿(2)該桿取消,球置回原處重打(3)宣佈「無法打之球」,接受一桿之處罰後於原位打球。
( 3 )7.在果嶺通道上擊出之球落入觀眾行李袋中應如何處理?(1)罰一桿,回上次擊球處重打(2)不罰,回上次擊處重打(3)在行李袋之位置拋球不罰。
( 3 )8.在果嶺通道之草坡上拋球後,球滾入沙坑中則(1)於球停止位置打球不罰(2)罰一桿,重拋(3)重拋,不罰。
(  1 )9.拋球時,球滾動超過二桿長之距離時(1)重拋,不罰(2)重拋,罰一桿(3)於原位打次一桿,不罰。
( 3 )10.在果嶺上,推桿線上遇有沙土應如何處理?(1)將沙土掃除,不罰(2)維持原狀打球(3)以上皆是(4)在一球桿距離內拋球。
( 2 )11.球落入果嶺通道旁之柏油路該如何處理?(1)維持原狀(2)依規則拋球,不罰(3)依規則拋,球,但需加罰一桿。
( 2 )12.球撞及界樁或圍籬彈回界內時,此球應如何判決(1)界外球(2)界內球(3)此球不算,重打一球。
( 1 )13.球落入沙坑中洞穴時該如何處理?(1)維持原狀打球(2)可拾起並在沙坑內拋球(3)罰一桿,回到上次擊球處打下一桿。
( 2 )14.球滾入沙耙下方致使無法擊球時該如何處理?(1)維持原狀打球(2)可將沙耙移開打球,不罰(3)可將沙耙移開,但需加罰一桿。
( 1 )15.球落入水障礙內之沙坑又彈跳出來停止於水障礙之外,則(1)不罰,於球停止處打球(2)罰一桿,於球停止處打球(3)罰一桿,並回到上次擊球處打次桿。
( 2 )16.第六洞正在比賽之球,落入第七洞之果嶺上則(1)以出界論,罰一桿後回原處打次一桿(2)在第六洞球道上找出距該最近之點拋球,不罰(3)罰一桿,以代替球打次一桿。
( 1 )17.第三洞正在比賽之球,落入第四洞之球道上則(1)就球停止處打球(2)將球拾起到第三洞球道邊緣拋球(3)罰一桿,回上次擊球處打球。
( 2 )18.球打進樹根盤錯之中確實無法擊球應如何處理(1)將球拾起原地拋球,不罰(2)將球拾起原地拋球,罰一桿(3)將球拾起原地拋球,罰二桿。
( 1 )19.球落入水池中則(1)罰一桿(2)罰二桿(3)罰三桿。
( 2 )20.在果嶺通道中擊出的球球遺失了,應如何處理(1)不罰,在原地拋球重打(2)罰一桿,在原地拋球重打(3)罰二桿,原地拋球重打。
( 3 )21.職業球員之發球台是何種顏色?(1)紅色,(2)白色,(3)藍色。
( 2 )22.白色發球台是何者之發球台?(1)女子,(2)男子,(3)職業選手。
( 1 )23.標準桿五桿是屬於(1)長洞(2)中洞(3)短洞。
( 3 )24.目前全世界較通行的正式18洞高爾夫球場其長、中、短洞數目之配置如何?(1)6-6-6,(2)5-8-5,(3)4-10-4。
( 3 )25.球道總長度超過7300碼以上,該球場之標準桿應訂為多少較合理?(1)70桿(2)72桿(3)74桿。
( 1 )26.男子組,距離為250碼以下之球道,其標準桿應訂為多少較合理?(1)三桿(2)四桿(3)五桿。
( 2 )27.男子組,標準桿四桿之球道其距離不得超過(1)300碼(2)450碼(3)500碼。
( 3 )28.男子組,標準五桿之球道其距離是(1)500碼以下,(2)550碼以下,(3)575碼以下。
技術
( 3 )1.打五十碼的切球時球位應置於何處(1)偏左腳,(2)中間,(3)偏右腳。
( 2 )2.距離果嶺旗桿位置15碼,球又在果嶺邊緣時用何種技術較佳?(1)推桿,(2)切球,(3)劈起球。
( 3 )3.球距離果嶺旗桿位置40碼時使用何種技術較佳?(1)推桿,(2)切球,(3)劈起球。
( 1 )4.距離果嶺旗桿位置15碼,球又在果嶺上時使用何種技術較佳?(1)推桿,(2)切球,(3)劈起球。
( 1 )5.使用九號鐵桿與五號鐵桿瞄球時,所站的位置何者與球距離較近?(1)九號,(2)五號,(3)相同。
( 2    )6.後揮時應注意：(1)以手腕將球桿帶至右肩上,(2)以手臂將球桿帶至右肩上,(3)手臂彎曲帶至右肩上。
( 3 )7.後揮準備擊球時,手腕與肩膀之關係為何?(1)手腕與肩膀平(2)手腕比肩膀低(3)手腕比肩膀高。
( 1 ) 8.初學者後揮時左腳跟應如何?(1)應緊貼地面(2)可稍微離地(3)可抬起以增加揮桿力量。
( 1 ) 9.揮桿擊球時應如何握桿?(1)左手緊握,右手輔助(2)右手緊握,左手輔助(3)應二手緊握。
( 4 )10.下桿擊球的動作中,下列何者為非?(1)頭、手、腰保持固定位置,(2)要擊中桿頭甜點區,(3)動作由慢加快要有韻律感,(4)要注意看前方。
( 4 )11.收桿的動作中,下列何者為是?(1)左腳釘住地面(2)肚臍朝前方,(3)雙手自然擺至左肩上,(4)以上皆是。
( 2 )12.欲擊出50碼之距離應選擇幾號桿較適當(1)三號桿(2)五號桿(3)九號桿。
( 3 )13.通常某一洞比賽中,比標準桿低一桿稱為(1)波基(2)老鷹(3)博蒂。
( 2 )14.一般18洞之比賽其標準桿是多少?(1)68桿(2)72桿(3)74桿。
( 1 )15.球長度愈長,擊球距離(1)遠(2)近(3)中等。
( 3 )16.以五號鐵桿或七號鐵桿擊球時,球位應於在何處?(1)雙腳正中間,(2)中間偏右腳,(3)中間偏左腳。
( 1 )17.通常擊出右曲球的原因為何?(1)桿面向外開,(2)桿面向內閉,(3)桿面垂直。
( 2 )18.球在果嶺附近的障礙處時,擊球前考慮的要素依序是：(1)將球打到靠近果嶺,(2)先安全脫離障礙,(3)將球打到下一桿較好處理的位置。
簡答題：
1. 球員擊球或試揮時應注意的事項有：
答：(1)注意身旁有無人,(2)遠處有無行人,(3)檢視地面有無小石子。
2. 與他人同組擊球時，應注意什麼?

答：(1)不可將陰影落在球上,(2)擊球時間不可拖延太久,(3)前組球員未離開射程時不得擊球,(4)離洞口最遠者先擊球,(5)擊完球後儘速離開。
3. 全揮桿可分為那些動作?

答：後揮(Back swing)、下揮(Down swing)、擊著(Impact)、跟進(Follow through)、收束(Finish)。
4. 在很接近果嶺時，希望擊出安全球時，所選擇的技術其優先順序何?

答：第1優先：推桿，
第2優先：切球，
第3優先：劈起球。
5. 球落在長草區中，一半以上的球陷在草中,該選擇何種球桿來解除障礙?

答：在球道中距離果嶺尚遠時，可選擇球木桿。
若在果嶺附近時,可選擇P桿、或沙坑桿等短鐵桿。
6. 一場比賽中使用次數最多的是何種球桿?

答：推桿。
7. 高爾夫運動之前的暖身及伸展活有那些，試舉出十例。
答：
8. 整個揮桿動作的圓心在身體的那一個部份?

答：項部第四個關節。
解釋名詞：
face：桿面              open face：桿面向外開       close face：桿面向內關
green：果嶺             loft：傾角(桿面與垂直面所成 bogie：高於標準桿一桿
                             之角度)。
par：平標準桿           eagle：低於標準桿二桿      birdy：低於標準桿一桿
carry：球飛行的距離      run：球滾動的距離         slice：右曲球
hook：左曲球            caddie：球僮、桿弟        O.B(out of bounds)：球出界
on：球打上果嶺          fairway：球道             address：瞄球(球員採取了站
                                                          姿，作打擊狀)

open stance：右奔式站法   close stance：左奔式站法   approach shot：近打
hole in one：一桿進洞      iron club：鐵桿           situation：球境(球所在位
                                                            置之狀況)

driver：一號木桿          spoon：三號木桿          buffy：四號木桿
pitching：劈起球          chipping：切球            bunker：沙坑
tee：梯台(開球區)或球座
putting：推桿
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