柔   道   題   庫

1.( 3 ) 柔道禮法分為  1)立姿禮2)坐姿禮3)立姿禮和坐姿禮。
2.( 1 ) 身體成自然站立姿勢，兩腳腳跟相對並立，膝關節伸直，兩眼注視對方是為1)立姿禮2)坐姿禮3)正坐。
3.( 2 ) 雙膝並排跪下，兩腳腳尖著地，把兩腳的大拇指重疊，右腳拇指壓在左腳拇指上，挺胸後坐成跪坐姿勢是為1)立姿禮2)坐姿禮3)正坐。
4.( 3 ) 輕輕地將兩手握拳，放在兩大腿的上方，兩膝之間的距離為三拳寬，脊背要伸直，下頷收緊，輕輕地閉上嘴，目光在水平線上1)立姿禮2)坐姿禮3)正坐。
5.( 2 ) 不要駝背、不過分低頭，避免使對方看到後腦杓。勿抬下頷，眼睛不要向上看，兩手需緊貼大腿是為什麼的注意事項 1)立姿禮2)行禮3)正坐。
6.( 1 ) 上衣的長度以扎上腰帶後衣襟下部能蓋過 1)臀部2)膝部3)大腿為宜。
7.( 3 ) 衣袖的長度以袖口邊緣稍長於肘關節到腕關節 1)1/4  2)1/3  3)1/2處為宜。
8 ( 1 ) 衣袖的寬度在前小臂最粗處寬餘出  1)5  2)7  3)10公分為宜。
9.( 2 ) 褲子的寬度應比一般的褲子寬，在小腿最粗部位寬餘部分不得少於 1)5  2)7  3)10公分。
10.( 3 )腰帶的長度以打完結後兩個帶頭的剩餘長度以 1)5  2)10  3)15公分為宜。
11.( 2 )柔道上衣的結帶方法為了防止上衣脫開，扎腰帶需已1)死結2)平結3)蝴蝶結為宜。
12.( 2 )柔道服之領襟厚度以一公分為限，捉握處之寬度以1)三2)五3)七公分為限。
13.( 1 )柔道比賽場地呈正方形，面積最小為14×14米，最大的為1)l6×16 2)17×17 3)18×18米。
14.( 1 )自由整理髮束之次數，將由二次，縮短為一次，第二次開始處罰1)指導2)注意3)警告。
15.( 2 )裁判進場／場中／退場敬禮時鞠躬身體角度不得小於30∘，同時應停留約1)1  2)2  3)3秒。
16.( 3 )柔道場地通常以一種日本的草墊子叫塌塌米或類似材料舖設，表面通常為1)黃 2)藍 3)綠色。
17.( 3 )柔道場與陸色交界處有一米左右的 1)黃 2)藍3)紅色 標誌線，線外為外場，稱為保護區，線內為內場，稱比賽區。
18.( 2 )柔道場中間面有 1)左紅右白2)左藍又白3)左綠又白  兩條各長30厘米、寬5厘米的標誌線，兩線相距4米。
19.( 1 )女子選手所繫黑帶中 1)禁止 2)准予 3)視情況而定 另外縫上白色標線。
20.( 1 )選手於比賽場中進行中發生指甲斷裂、流鼻血、輕微擦傷…均應由1)主審2)副審3)主審或副審 主動要求紀錄台登錄傷停一次。
21.( 2 )比賽進行中因對手故意所造成之受傷，除依其情節等級議處外，受傷選手仍應1)不給予2)給予  自由診療（Free Touch）。
22.( 1 )比賽進行中醫師進場，不諭是否進行診療，均應登錄傷停1)一次2)二次3)三次，包括偽裝受傷主審已作出召請醫師手勢。
23.( 2 )比賽進行中主審五指併攏，掌心向下，朝傷停選手位置，另一手握拳，伸出食指與中指，虎口朝上，朝計紀錄台明確表示登錄 1)第一次傷停2)第二次傷停3)第三次傷停。
24.( 1 )主審應掌控醫師進場之診察時間以 1)一分鐘內2)二分鐘內3)三分鐘內  為原則。
25.( 3 )比賽時間終了(Soremate)，一方選手仍倒地不起，應先召請醫師進場診察，在短時間內無法起身，則請副審就座後，宣判 1)雙方平手 2)再比賽一場 3)另一方選手獲勝。
26.( 3 )醫師在場內為受傷選手進行診察之同時，臨場執法三人應平行立於「醫師」 1)右方2)前3)後方，掌握其診察經過並注視另一選手之動靜。
27.( 1 )比賽進行中若選手受傷狀況，醫師僅能診察並給予減經傷痛建議與諮詢，1)禁止2)准予3)視情況而定  進行按摩、推拿、扭轉肢體動作。
28.( 1 )比賽進行中若選手因體力不支，主動向主審作出T-Time「暫停」手勢，主審應1)不予理會並示意其繼續比賽2)暫停比賽3) 視情況而定。
29.( 2 )比賽進行中選手主動要求「整理服裝」Fukuso_Naose，主審應1)暫停比賽整理服裝2)不應理會繼續比賽。
30.( 1 )比賽進行中選手腰帶、褲帶鬆脫亦或上裝已完全脫出腰帶主審應 1)暫停比賽整理服裝2)不應理會繼續比賽。
31.( 3 )比賽進行中施術者(TORI)頭部直接俯衝(Direct Diving)地面動作，極易造成本身之重大傷害，應予制止並處罰，1)注意2)警告3)犯規輸。 
32.( 1 )比賽中施術者於施術過程中，頭頸部有向左右扭轉動作(轉變方向)，則1)允許2)不允許。
33.( 3 )比賽中選手施以肩車(Kataguruma)技術時，在扛起對手後往後方摔下，易造成對手嚴重傷害，應予制止－暫停(Matte)，經討論確認後判處1)注意2)警告3)犯規輸。
34.( 3 )比賽中選手透過關節技(Kansetsu-Waza)而摔倒對手，將1)予記分2)為原判定之一半3)不予記分。
35.( 2 )選手透過勒頸技(Sime-Waza)而摔倒對手是1)不被允許的2)被允許的。
36.( 2 )選手施以河津掛技(Kawatsu-gake)，若以足部纏繞對手小腿，類似大內割(Ouchi-gari)動作，雙方成平行狀態順勢往正上方勾起而摔倒對手，極易造成傷害，基本上應予以 1)注意2)警告3)犯規輸。
37.( 1 )比賽中捉單邊(Kataeri)3～5秒未攻擊，應給予 1)指導2)注意3)警告處分。
38.( 2 )抓握(Kumikataejo)規定，中間線之界定，以選手背面頭頸部之1)平行線2)垂直線3) 垂直線下方 為判斷基準。
39.( 1 )在 1)1881  2)1882  3)1883年時由嘉納治五郎先生將其所學之各個流派之柔術加以融合，定出基本規則，稱之為「柔道」。
40.( 3 )台灣在 1)1951  2)1952  3)1953年時由一位畢業於日本柔道學校的老師同一些同期之有志人士共同成立台灣柔道協會，開始在台灣成立道館、講授。
41.( 3 )女性選手，應在柔道衣內穿著一件 1)黑2)藍3)白 色之短袖無領之結實運動衫。
42.( 1 )主審裁判手勢為高舉單臂於頭上，掌心向前是為 1)一勝2)半勝3)有效。
43.( 1 )主審裁判手勢為舉前腎，姆指向肩部，掌心向前，將彎曲之肘部靠近軀幹是為1)效果2)有效3)半勝。
44.( 2 )審裁判手勢為舉單臂斜向，由正前往右後下方，劃一斜線，掌心向身體內側方向是為1)效果2)有效3)半勝。
45.( 3 )主審裁判手勢為舉單臂斜向正前下方，面向選手，身體略向前彎並伸手掌心向下指向地板上的兩位比賽者是為1)有效2)半勝3)壓制。
46.( 3 )主審裁判手勢為舉單臂與肩同高，豎起手掌，手指併攏向上，伸直手臂水平地推向計時員此手勢是為1)效果2)有效3)暫停。
47.( 2 )柔道犯規中處罰 [指導、注意、警告、犯規輸] ；單手握拳，然後伸出  1)大拇指2)食指3)中指 指向選手。
48.( 3 )在壓制進行中，雙方選手其身體任何一部份在場內，皆可施用 [勒頸術]或 [關節術]。 但壓制已被開脫或雙方選手全部出於場外時，主任裁判必須叫 1)效果2)有效3)暫停。
49.( 2 )世界盃柔道錦標賽或奧運會柔道項目之比賽時間，係由國際柔總會運動章程決定之。比賽時間男子(成人)賽滿  1)4  2) 5  3)6 分鐘。
50.( 1 )由國際柔總會運動章程決定之。比賽時間女子(成人)賽滿 1)4  2) 5  3)6 分鐘。
51.( 1 )柔道壓制時間計滿二十五秒為  1)一勝2)半勝3)有效。
52.( 2 )柔道壓制時間二十秒或二十秒以上但未滿二十五秒為  1)一勝2)半勝3)有效。
53.( 3 )柔道壓制時間十五秒或十五秒以上但未滿二十秒為  1)一勝2)半勝3)有效。
54.( 3 )柔道壓制時間十秒或十秒以上但未滿十五秒為  1)半勝2)有效3)效果。
55.( 3 )當一選手獲得”一勝”或”近一勝合一勝”時主任裁判應宣布 1)比賽開始2)比賽暫停3)比賽結束。
56.( 1 )當一選手施用摔術摔倒對力，具有相當大之迫力與速度，並使對方背部大部份著地，且在掌控之下，主任裁判應即宣布 1)一勝2)半勝3)有效。
57.( 2 )當選手在地面上被對力控制，而本身之背部、單肩或雙肩著地時主任裁判應即宣布  1)比賽終止2)壓制3)暫停。
58.( 3 )假如某選手於比賽中，失落隱形眼鏡且未能及時找到，而告知主任裁判：他不戴隱形眼鏡不能繼續比賽時，主任裁判在與二位裁判員商議決後，應判其對方 1)比賽終止2)比賽暫停3)對方獲勝。
59.( 2 )社會男子柔道比賽依體重分為八級，若體重為97公斤，應參加第幾級比賽  1)第五級2)第六級3)第七級。
60.( 1 )社會女子柔道比賽依體重分為八級，若體重為58公斤，應參加第幾級比賽  1)第三級2)第四級3)第五級。
