                                                                              體育常識題庫

田　　徑
（Track and Field）
( 4 ) 1. 鉛球推出的拋物線以(1)0-15 (2)30-40 (3)45-60 (4)43-45 度為最佳角度。
( 1 ) 2. 鐵餅擲出之拋物線以(1)45 (2)30 (3)15 (4)60為最佳角度。
( 3 ) 3. 鉛球姿勢之準備好時,持鉛球之上臂應與身體成(1)45 (2)30 (3)90 (4)60 度為最自然。
( 1 ) 4. 標槍之助跑以採(1)三段三點(2)二段二點(3)三段四點(4)二段三點為宜。
( 2 ) 5. 跳高助跑角度身體前進與竿成(1)15 (2)30 (3)45 (4)60度為宜。
( 4 ) 6. 跳高起跳腳則與竿成(1)15-30 (2)30-45 (3)45-60 (4)60-70度角為宜。
( 2 ) 7. 腹滾式跳高之起跳點以離竿約(1)半呎(2)一呎(3)一呎半(4)二呎為最佳。
( 1 ) 8. 剪絞式跳高之起跳點以離竿約(1)75 (2)60 (3)45 (4)30公分為佳。
( 3 ) 9. 短跑所具備之條件(1)肌力 (2)速度 (3)(1)與(2) (4)以上皆非。
( 2 ) 10.短距離賽跑常以(1)85 (2)65 (3)35 (4)25度體角為宜。
( 1 ) 11.賽跑時上肢之兩臂屈曲與前後平面成(1)30 (2)60 (3)90 度之擺動。
( 1 ) 12.賽跑軀幹與地面角度 (1)愈小,速度愈大(2)愈大,速度愈大(3)無關(4)無一定關係。
( 2 ) 13.起跑時軀幹與左右平面成(1)18 (2)36 (3)54 (4)45度為宜。
( 3 ) 14.起跑時軀幹與地平面成(1)18 (2)36 (3)54 (4)45度為宜。
( 3 ) 15.短距離賽跑時,軀幹與左右平面成(1)54 (2)18 (3)27 (4)36度為宜。
( 4 ) 16.短距離賽跑時,軀幹與地平面成(1)45 (2)81 (3)72 (4)63度為宜。
( 2 ) 17.中距離賽跑時,軀幹與左右平面成(1)75 (2)150 (3)90 (4)45 度為宜。
( 1 ) 18.中距離賽跑時,軀幹與地平面成(1)75 (2)150 (3)90 (4)45度為宜。
( 1 ) 19.長距離賽跑時,軀幹與左右平面成(1)5 (2)10 (3)15 (4)20 度為宜。
( 2 ) 20.長距離賽跑時,軀幹與地平面成(1)65 (2)85 (3)105 度為宜。
( 4 ) 21.腹滾式跳高時,身體在棋竿上的平面與水面成 (1)10度 (2)20度(3)30度(4)水平為宜。
( 3 ) 22.蹲踞式起跑的方式有(1)1 (2)2 (3)3 (4)4種。
( 3 ) 23.起跑適當的體角(1)18 (2)36 (3)54 (4)72度。
( 4 ) 24.個人能力最大的速度從(1)8-10 (2)11-12 (3)15-16 (4)17-18公尺起。
( 2 ) 25.中距離賽跑通常以(1)60-65 (2)70-75 (3)80-85 (4)90-95度體角為適合。
( 3 ) 26.腳著地是用踵、蹠、趾的是 (1)短距離賽跑(2)中距離賽跑(3)長距離賽跑(4)皆可。
( 4 ) 27.長距離賽跑通常以(1)50-55 (2)60-65 (3)70-75 (4)80-85度體角為適合。
( 2 ) 28.跳遠起跳後的空中姿勢有(1)2 (2)3 (3)4 (4)5種。
( 4 ) 29.田賽是指在跑道內外以計量(1)高度(2)距離(3)時間(4) 1 與 2 。
( 3 ) 30.徑賽是指在跑道內外以計量(1)高度(2)距離(3)時間(4) 1 與 2 。
( 2  ) 31.跳高、百低欄、慢跑、四百接力、標槍、鏈球、網球、撐竿跳、籃球、鉛球、羽球、棒球，以上幾項為田賽(1)4 (2)5 (3)6 (4)7種。
( 2 ) 32.徑賽分跑道,每人跑道寬標準是(1)1.15 (2)1.25 (3)1.5 (4)1.75公尺。
( 2 ) 33.起跑放槍之前,運動員之手或足離位者 (1)即給予警告(2)以起跑犯規論(3)給予嘉獎(4)繼續跑。
( 2 ) 34.運動員之起跑犯規與在混合運動中之起跑犯規各幾次即取銷比賽資格(1)前者3次,後者2次 (2)前者2次,後者3次 (3)皆只可2次 (4)皆可3次。
( 1 ) 35.障礙賽以三千公尺為標準距離,則全程中計越欄與水坑 (1)前者28次,後者7次(2)前者30次,後者10次(3)前者25次,後者5次。
( 2 ) 36.男女各項跨欄比賽除八十低欄外,每個跑道應放置(1)8 (2)10 (3)12 (4)15個欄架。
( 1 ) 37.百低欄架高(1)84 (2)82 (3)80 (4)78公分。
( 2 ) 38.徑賽接力區前後各(1)8 (2)10 (3)12 (4)20 公尺。
( 4 ) 39.四百中欄起跑至第一欄距(1)20 (2)30 (3)40 (4)45公尺。
( 3 ) 40.四百中欄最後一欄與終點距(1)20 (2)30 (3)40 (4)45公尺。
( 2 ) 41.跳高助跑道至少須(1)10 (2)15 (3)20 (4)30公尺半徑。
( 3 ) 42.跳遠、三級跳及撐竿跳高之助跑至少須 (1)20公尺(2)30公尺(3)40公尺(4)以上皆非。
( 2 ) 43.擲部比賽每一運動員得試擲幾次(1)2 (2)3 (3)5 (4)無限定。
( 1 ) 44.田徑擲鐵餅應在(1)2.5 (2)2.0 (4)1.5 (4)1.0  公尺圈內向外拋擲。
( 4 ) 45.田徑擲鏈球應在(1)2.0 (2)2.115 (4)2.125 (4)2.135  公尺內向外拋擲。
( 2 ) 46.田徑擲鐵餅、推鉛球、拋鏈球有效角度為(1)30 (2)40 (3)45 (4)60度。
( 2  ) 47.下列有幾項屬於女子七項混合運動之項目:百低欄、鉛球、四百公尺、二百公尺、跳高、跳遠、一千公尺?(1)4 (2)5 (3)6 (4)7項。
( 4 ) 48.標槍之重量男子與女子各不得輕於幾公斤?(1)前者0.7，後者0.6 (2)前者0.8，後者0.5 (3)前者0.7，後者0.5 (4)前者0.8，後者0.6 公斤。
( 1 ) 49.鐵餅之重量男子與女子各幾公斤(1)前者2，後者1(2)前者2，後者1.5(3)前者1.5，後者1(4)皆為1.5 公斤。
( 3  )50.鉛球之重量男子與女子各幾公斤?(1)前者7.5，後者4(2)前者7，後者4.25(3)前者7.25，後者4 (4)前者7.5，後者4.25 公斤。
( 1 ) 51.在全天候的跑道賽跑,鞋釘長度不得超過(1)9 (2)13 (3)17 (4)21 亳米。
( 1 ) 52.賽跑在終點衝刺時以(1)軀幹(2)頭(3)手(4)腿  首先抵達為贏得勝利。
( 4 ) 53.國際比賽中規定必須使用起跑器的項目是 (1)100公尺(2)200公尺(3)400公尺(4)全部皆可。
( 3 ) 54.4x100公尺及4x200公尺接力跑,除第一棒外,其他隊員可以在接力區後端(1)1米(2)5米(3)10米(4)15米 內地方開始助跑。
( 1 ) 55.傳接棒是指(1)棒(2)頭(3)手(4)腳在接力區。
( 2 ) 56.一流馬拉松賽跑運動員必須能堅持跑畢(1)1(2)2(3)3(4)4　小時以上。
( 2 ) 57.短跑運動員手臂屈肘約成(1)70度(2)90度(3)100度(4)130度　擺動。
( 2 ) 58.國際比賽中距離是指(1)400公尺(2)1500公尺(3)5000公尺(4)10000公尺。
( 3 ) 59.一流男子運動員在400米跨欄跑的欄間距離為(1)7-9步(2)10-12步(3)13-15(4)16-18步。
( 3 ) 60.標準欄架的總重量必須在(1)無限定(2)5公斤(3)10公斤(4)15公斤以上。
( 4 ) 61.若水池設在400公尺跑道的內側,則一圈距離為 (1)360公尺(2)370公尺(3)380公尺(4)390公尺。
( 1 ) 62.第一屆現代奧運會在(1)1896(2)1900(3)1904(4)1908年舉行。
( 3 ) 63.跳高時運動員如連續(1)5次(2)4次(3)3次(4)2次　試跳失敗即失去比賽資格。
( 1 ) 64.跳高運動員在聽到試跳開始的口令後,必須在 (1)1分鐘 (2)1分30秒(3)2分鐘(4)3分鐘　試跳。
( 1 ) 65.田徑比賽第一次點名時間在比賽開始前的(1)田賽50分鐘,徑賽30分鐘(2)田賽40分鐘,徑賽20分鐘(3)田賽30分鐘,徑賽10分鐘(4)無規定。
( 4 ) 66.撐竿跳高時雙手的適度握距為(1)110厘米(2)90厘米(3)70厘米(4)50厘米左右。
( 3 ) 67.超過400公尺的賽跑,使用(1)預備、槍聲(2)各就位、預備、槍聲(3)各就位、槍聲(4)槍聲執行起跑使令。
( 1 ) 68.參加田徑賽選手,如果大聲吵鬧,裁判可(1)取消比賽資格(2)給予警告(3)給予勸告(4)不理會。
( 1 ) 69.撐竿跳高的橫竿上升幅度為(1)5厘(2)10厘米(3)15厘米(4)20厘米。
( 1 ) 70.在分道比賽中,,跑者如踏著分道線(1)左側(2)右側 即判犯規。
( 4 ) 71.跳遠是以(1)腳著地(2)手著地(3)軀幹著地(4)以上著地 皆為丈量距離。
( 3 ) 72.跳遠的著地有效場合為(1)跳躍後在沙坑中往回走(2)後腳在坑外著地(3)向前走出沙坑(4)以上均可。
( 1 ) 73.接力比賽,跑者壓線前接力棒向前飛出通過終點線落地(1)未完成賽事(2)算到達終點(3)取消資格(4)需重賽。
( 2 ) 74.徑賽如有非參加者在場內外陪跑,則(1)需重賽(2)屬犯規(3)給予警告(4)不會。
(      4 ) 75.3000公尺障礙賽中通過障礙物時用手扶橫木越過,則(1)給予警告(2)取消資格(3)重賽(4)不算犯規。
( 3 ) 76.接力賽起跑時,接力棒頭接觸到起跑線或起跑線前端地上,算 (1)重賽(2)不算犯規(3)犯規(4)勸告。
( 1 ) 77.三級跳遠時,第一跳應以(1)起跳腳(2)非起跳腳(3)雙腳(4)任何一腳  著地。
( 2 ) 78.跳高必須限用(1)雙腳(2)單腳(3)左腳(4)右腳  起跳。
( 1 ) 79.推鉛球時,身體打開以前,鉛球 (1)不得離肩(2)可以離肩(3)必須離肩(4)沒有限制。
( 4 ) 80.跳高跳過橫竿後，身體沒有碰到橫竿,但因風力過強致使橫竿落地，該次試跳(1)失敗(2)重跳(3)取消資格(4)成功。
( 4 ) 81.投擲物出手後,失敗情形有(1)身體因重心不穩碰觸投擲圈內(2)身體任何部位觸及投擲圈外(3)從投擲圈中線前面走出(4) 2 與 3 。
( 2 ) 82.擲標槍的出手必須高於(1)手肘(2)肩(3)眼睛(4)頭。
( 1 ) 83.鐵餅握法用手指(1)第一關節(2)第二關節(3)第三關節(4)任何關節 扣住鐵餅邊沿。
( 3 ) 84.200公尺跑如在彎道上舉行時,為減少離心力,宜 (1)保持伸直(2)稍偏外側(3)稍偏內側(4)向前傾。
( 4 ) 85.長距離跑的呼吸應(1)盡量閉氣(2)只用鼻(3)只用口(4)口鼻兼用。
( 2 ) 86.心臟不強健的人最不適宜(1)步行(2)長距離跑(3)中距離跑(4)短矩離。
( 1 ) 87.鐵餅面與鐵餅飛行軌跡形成的夾角在 (1)10度(2)20-度(3)30度(4)45度 左右為宜。
( 4 ) 88.標槍握法有(1)食指型(2)中指型(3)分叉型(4)皆可。
( 3 ) 89.良好的標槍持法,槍尖要對著(1)地上(2)上空(3)投擲方向(4)兩側。
( 4 ) 90.擲標槍的交叉步可分為(1)跑動式(2)5步式(3)7步式(4)皆可。
( 2 ) 91.田賽推鉛球應在(1)2.0(2)2.135(3)2.315(4)2.5公尺圈內進行
( 3 ) 92.短跑應以(1)頭(2)肩(3)腹(4)臀部為重心。
( 2 ) 93.鏈球的球部(1)不許(2)允許  觸及圓圈以外的地面進行試擲。
( 3 ) 94.比賽時可以允許戴手套的項目(1)鉛球(2)鐵餅(3)鏈球(4)標槍。
( 1 ) 95.鐵餅、鏈球、標槍的成績是以 (1)1公分(2)2公分(3)3公分(4)4公分  為單位計測。
( 4 ) 96.傳接棒方法有(1)上挑式(2)下壓式(3)飛棒式(4)(1)與(2)。
( 3 ) 97.同一徑賽項目在(1)20(2)30(3)40(4)60分鐘  內不重排比賽。
( 4 ) 98.起跑速度的產生,最主要來自 (1)膝關節伸直(2)前腳後踢起跑架(3)後腳往前快拉的力量(4)皆對。
( 4 ) 99.錯誤起跑動作,預備時(1)臀部高出肩部很多(2)身體重心沒前移(3)頭部抬高,眼睛向上(4)皆是。
( 1 ) 100.100公尺跨欄的欄間距離為(1)8.50公尺(2)9.14公尺(3)9.50公尺(4)10公尺。
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